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出  前  講  座

芹が谷中学校防災拠点委員長

　　　　　　　　　　　若林　諭さん
区障害者団体連絡会会長　早坂　由美子さん

　まず「障がいのある方のことを知る」
きっかけになるように企画をしました。
近所に住む障がい者が、地元の防災訓練
に参加できるようになればと思います。

　地域住民の方は、障がいのある方のこと
をあまり知りません。今回は間近で、障がい
当事者や家族が、自分たちの困りごとを説
明でき、それを地域の人が真剣に聞いてく
れたことが一番の成果だったと思います。

　平成27年 11月 14日に、芹が谷中学校地域防災拠点訓練で港南区障害者団体連絡会の当事者が参加し、知的・
視覚・聴覚・身体・精神の各障がいについて、日常生活や災害時に困ることを伝えました。

芹が谷中学校防災拠点訓練

コミュニケーションボード・カード

黄色と緑のバンダナ

コミュニケーションボード▲

※地域活動の中で、出前講座開催のご希望がありましたら、港南区社会福祉協議会へぜひ、お問い合わせください。 

災害時に備えた助け合いのまちづくり

わかばやし　さとし

　自閉症や知的障がいのある方の中には、イラストや写真を用いることで、コミュニケー
ションがスムーズになる人もいます。障がいのある方と、周囲の人たちのあいだをつなぐ
言葉にかわるものの一つです。災害用のボードには、障がいのある方が避難場所で過ごす
時に、周囲の人々と必要な情報をやり取りするための「絵記号」などを掲載しています。
災害時だけでなく、日常的に使えるようにカードやオリジナルボードも自由に作成できます。

　災害時という混乱した状況下では、障がいのある方が必要な支援を受けにくい、
誰が支援できるのかわからない、ということがあるかもしれません。支援が必要な人
は、必要な支援が受けられるようことができるよう、「配慮が必要」な人は「黄色」、
「支援ができる」人は「緑色」のものを身につけようという取組みです。

　障がいのある方や家族・支援者が地域に出向いて、避難所
で生活をするのに、どういった配慮が必要か、またコミュニ
ケーションボードの活用方法を交えた講座を開催しています。
是非、ご興味がある自治会や団体の皆様からのご依頼をお待
ちしております。

　災害時、障がいのある方は、緊急の情報が行き届かず逃げ遅れたり、避難所生活で自分の意思を伝えら
れずに、十分な支援を受けられなかったりします。障がいのある方、そして地域の誰もが災害時も普段も
安心して暮らしていくための、セイフティーネットプロジェクト横浜の取組み３つをご紹介します。

http://www.yokohamashakyo.jp/siencenter/safetynet/safetynet.html

　横浜市内の 15団体・機関で構成され、障害のある方が地域で安心して暮らしていくために当事者や
家族が発信することを大切にし、理解が広がるように活動しています。

セイフティーネットプロジェクト横浜

HP



お問い合わせ

TEL ： 045-841-0256　FAX ： 045-846-4117
〒233-0003　港南区港南 4－2－8 （そよかぜの家 3 階）    

港南区社協ボランティアセンター
港南区
総合庁舎

港南
警察署

横浜少年鑑別所

港南区総合庁舎前

（そよかぜの家  ３階）

笹下港南中央通

市営地下鉄 港南中央至 日野 至 上大岡鎌　倉　街　道

URL ： http://www.kounan-shakyo.jp/   E-mail：toiawase@kounan-shakyo.jp

港南区社協ボランティアセンター

　定年退職後の地域活動デビューを応援する「セカンド

ライフ大学校」では、地域活動のきっかけづくりを目的

に「運動、勉強、趣味」などの連続講座を行っています。

　卒業生はそれぞれグループをつくり、運転を生かした

送迎や、畑を耕し農作物を作ったり、行事でコーヒーを

入れたり、地域貢献に精を出しています。

　時には、街歩きや飲み会で楽しむことも欠かせません！

地域でのお困りごとに、「セカンドライフ」のメンバーが

お手伝いします！今年も、連続講座を企画中。

　また、区内の地域ケアプラザでも「セカンドライフ分校」

と称して、講座を展開しています。

　ボランティアグループ「おんぶ～る」では、高齢者や障がいのある方
を病院や学校まで車で送迎しています。発足は平成3年。
　アルツハイマー病でバスの乗り降りが出来なくなった62歳の男性の
通院支援から、このボランティア活動は始まりました。
　現在会員は１８名。一緒に活動してくれる仲間を募集しています。

～通院・福祉施設への外出などで困っていませんか？～

詳細は、港南区社会福祉協議会までお問合せください。

●活動は75歳まで出来ます！！

「セカンドライフ」の活動に関心がある方、お願いごとを相談したい方は、港南区社会福祉協議会までご連絡ください！

月～金曜日

（9:00 ～ 16:30 迄）

受付時間

土日・祝日・
年末年始を除く

●普通免許の方は２日間の講習を受け、
　活動がスタートです。
　（二種免許の方は、講習が免除されます）

　港南区内に在住の方で、移動が困難な方を
「おんぶ～る」のメンバーが、車で送り迎えします。

セカンドライフ
定年退職後の男性へ

を作りませんか？
地域の中で 同期

おんぶ〜るおんぶ〜る

車の運転ボランティア募集中！車の運転ボランティア募集中！

運転を生かして、誰かのためになりませんか？

畑で収穫したサツマイモのツルを使って作ったクリスマスリース。
ケアプラザのバザーで販売し、活動資金としました。

草ぼうぼうだった畑も、みんなで耕し、なすやきゅうり、
トマトなどたくさんの野菜が育っています。


