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　東永谷地域ケアプラザを中心として地図上に

「茶托」を置き、なぞってみると…、あら！？

歩いて行き来するには、ちょうど良い範囲。

それに、みんなが集まる卓袱台（ちゃぶだい）

のような存在になりたい、との願いをこめて

グループを「茶卓（ちゃたく）」と名付けました。

足は悪いけど料理や話はできる。

料理はできないけど草取りや重いものを動かすことはできる。

お金のあるなし、関係ない。自治会、町内会が違っても関係ない。

いつも助けてもらうばかりでも助けるばかりでもない。

いらない人間なんていない。ひとりひとりに役割がある。

おたがいさま　おじゃまさま そんな茶卓スピリットに注目です☆
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大久保在住の山尾さん東永谷地域ケアプラザの職員 佐藤さん

　時は、ちょうど一年前、ある自治会の運動会でのことでした。

東永谷地域ケアプラザの職員佐藤さんは、日ごろの悩みを大久保在住の

山尾さんに打ち明けました。山尾さんは長年、「困ったときはお互い様」

の思いを胸に活動を続けてきた方です。

　佐藤さんの悩みは「ケアプラザで見聞きした地域の方のお困りごとを、

地域に繋いで住民同士で助け合える仕組みが欲しい」ということ。

　折しも山尾さんも「いつまでも住み慣れた街で暮らしていけるよう、

歩ける範囲内で気軽な助け合いの仕組みを作りたいと考えていたところ

だった」と意気投合。早速グループ作りの準備会が山尾さんを中心に

発足し、12月には身近な助け合い活動が始まりました。

茶卓誕生物語

ひとり暮らしで重い家具を移動できずに困っていました。

茶卓さんに運び出してもらいすっきり。地震の時も安心です。

庭のみかんの木。茶卓さんに念入りに肥料を入れてもらったから、

来年はまた、実がなるかも・・・。楽しみです。

山尾さん、

何かいい方法

はないですか？

Let’s begin !
HELP

とにかく
やって
みましょう！



お問い合わせ

TEL ： 045-841-0256　FAX ： 045-846-4117
〒233-0003　港南区港南 4－2－8 （そよかぜの家 3 階）    

港南区社協ボランティアセンター
港南区
総合庁舎

港南
警察署

横浜少年鑑別所

港南区総合庁舎前

（そよかぜの家  ３階）

笹下港南中央通

市営地下鉄 港南中央至 日野 至 上大岡鎌　倉　街　道

URL ： http://www.kounan-shakyo.jp/   E-mail：toiawase@kounan-shakyo.jp

港南区社協ボランティアセンター

貸出物品

◆日時 /10 月 15日（水）
           13 時 30分～ 15時 30分
           毎週水曜日（全 5回）
◆主催 /傾聴の会こうなん

◆日時 /12 月 10日（水）
           13 時 30分 15時～

●食品を扱う
　ボランティアさん必聴！！

◆日時 /10 月 10日（金）
　　　  10 時 30分～ 12時

　長い棒状のキューを使い、２人のプレーヤーが得点エリア
に向けて交互にシュートし得点を競います。もちろん相手の
ディスクを押し出してもＯＫ。オリンピックでも盛り上がっ
たカーリングに似たゲームです。約 1ｍ×5ｍのスペースがあ
れば誰でも簡単にゲームが楽しめます。ぜひご活用ください。

ディスカスボード

●聴くことで出来る
　社会貢献！！

●地域の学校に通学する
　障がい児の応援を！！

3D
はむたん
誕生！

（※10月 14日電話受付開始）

が受けられます。平成 25 年度に配分を受けた団体からの声を一部紹介します。

◆講師：橘高 敏也 先生
　　　　港南台ひの特別支援学校　
　　　　特別支援教育コーディネーター

◆共催：港南福祉保健センター
　　　　生活衛生課 食品衛生係

港南福祉ホームの皆さんとボランティアの交流を
通し、障がい者への理解、福祉の輪が大きくなる
機会になっています。

会場はすべて港南区福祉保健活動拠点　　お問い合わせ・申込み▶下記参照

＊講座案内＊

障がい児の通学付き添い
ボランティア講座 傾聴ボランティア養成講座 食品衛生講習会

～食中毒の概要と傾向～

ひまわり給食フェスティバル実行委員会

作業所製品販売ブース（区役所２階）に
ステキなショーケースが出来ました。

野庭団地
地区社会福祉協議会

皆さまの善意を社会福祉向上のため、姿・形あるものにしてお届けしております。

こうなん来夢運営委員会

みなさまのまごころ、お預かりしたご寄附
区社協キャラクター
はむたん

地域の見守り活動を兼ねた「健康作り歩こう会」に
必要な物品を購入しました。

ボランティアグループ「おはり箱」さんが
作ってくださいました！
ボランティアグループ「おはり箱」さんが
作ってくださいました！

ご寄附（金銭・物品）ご寄附（金銭・物品）
所得税や法人税の優遇措置所得税や法人税の優遇措置

港南区内に役立てます！港南区内に役立てます！

ついつい

熱中しちゃう！？ついつい

熱中しちゃう！？

窓口で
待ってるよ !!

感謝の
ことば
感謝の
ことば

をお預かりし、区内の社会福祉関係団体に配分　皆さまからの

しております。善意銀行に現金を寄附していただくと、


