
みんなで一緒に

楽しくいただきまーす！
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ボランティアさんが季節に応じた

おいしい夕食を作ってくださいます！

港南阿波おどり愛好会の方々と一緒

に踊りを楽しみました♪

発行 / 港南区ボランティアセンター（港南区社会福祉協議会内）　港南区港南４−２−８　3 階　（そよかぜの家 3 階）

　　　電話：841-0256　FAX：846-4117　ホームページアドレス：http://www.kounan-shakyo.jp  E メールアドレス：info@kounan-shakyo.jp

KOUNAN-KU VOLUNTEER CENTER TSUSHIN
2012.10

Vol.11

障がい者青年学級

ないとくるーずでは、夕食作りのボランティアと参加者と一緒に楽しんでくれるボランティア（話し相手やレクリエーションの
補助）を募集しています。ご興味のある方は、お気軽に港南台地域ケアプラザ（担当：中島さん）までお問い合わせください。

参加者の声
◎ないとくるーずは楽しい場所。

◎カラオケが楽しみ。ゲームが楽しい。

◎ボランティアの数が少ないので、もっと来て欲しい。

◎ないとくるーずを日本全国に広めたいな。

ボランティアさんの声 集合写真

横浜市港南台地域ケアプラザ / 港南区港南台3－3－1
電話  045－834－3141    FAX 045－834－3145

　ないとくるーずのボランティアを通して良かったと思う事は、同じ目的

をもった仲間が出来た事です。ボランティアを続けていく中で、なかなか

打ち解けてくれなかった方が話しかけてくれるようになったりと、参加者

の成長を見守れる事が出来るのも嬉しいです。

　毎月、参加者やボランティア仲間に会える事がとても楽しみで、長続き

する理由の一つになっています。
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　「ないとくるーずとは「夜 (＝night)、来る (＝くるーず )」にかけて出来

た名前で、その名の通り夜間に実施されている障害者余暇支援活動です。

原則、障害の程度は問いませんが、活動を本人自らが楽しめる人が対象です。

　気軽に集まれて、好きな話をしたり、愚痴を言える場所を作りたいとの

思いから 11 年前に始まりました。活動日は毎月第3金曜日（8月はお休み）

の 18：00～ 20：00。

　港南台地域ケアプラザに集まり、ボランティアの方が作った夕食を食べ、

ボーリングや花火大会など参加者みんなで企画した季節に応じたレクリエーション

をしています。障害を持つ多くの人は、社会生活の幅が狭く、一人で歩く

事や、同世代の人との関わりが少ないのが現実です。

　作業所や職場と家との往復になりがちな中、「ないとくるーず」は

月に一回家族や職場の人以外と関わる貴重な場となっています。



お問い合わせ

TEL ： 045-841-0256　FAX ： 045-846-4117
〒233-0003　港南区港南 4-2-8  3 階　（そよかぜの家 3 階）    

港南区社協ボランティアセンター
※募集が終了する場合もあるので、ご了承ください。

港南区
総合庁舎

港南
警察署

横浜少年鑑別所

港南区総合庁舎前

（そよかぜの家  ３階）

笹下港南中央通

市営地下鉄 港南中央至 日野 至 上大岡鎌　倉　街　道

URL ： http://www.kounan-shakyo.jp/　　E-mail：info@kounan-shakyo.jp

港南区社協ボランティアセンター

ボランティア希望の方は、港南区社協ボランティアセンターまで登録にお越しください！！ボランティア希望の方は、港南区社協ボランティアセンターまで登録にお越しください！！

あなたのご協力をお待ちしています！ お気軽にお問い合わせください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

プール活動、外出訓練のお手伝い 創作教室、調理実習のお手伝い
地域訓練会すずな会は、障がいのある
小学生～高校生の集まりです。年齢、
経験は関係なく、私たち親子と一緒に
楽しく活動してくださる方なら、どな
たでも大歓迎です。月に1回の参加で
も大丈夫です。連絡お待ちしています。

◆日時：第 1・3土曜 13：30～ 15：30
            第 4 土曜 10：30～ 14：00または 13：30～ 15：30
◆内容：創作教室、室内遊び、調理実習のお手伝い
◆場所：港南地域活動ホームひの（港南区日野 8-21-12）
            または港南福祉ホーム（港南区港南台 7-25-22）

デイケアセンター利用者のお話し相手、演芸披露
ご利用者様との話相手、お茶・おやつの配膳等のボラ
ンティアや、楽器演奏・劇・踊り等を披露してくださ
る方を募集しています。
あなたの優しさと笑顔で
ご利用者様を温かい気持ち
にしてみませんか。

◆日時：月曜～日曜 10：00～ 16：00（日時・頻度は応相談）
◆内容：デイケアでの傾聴・簡単な手作業の補助
◆場所：瑞穂の大地デイケアセンター
　　　  （港南区日野 5-4-18）

◆芹が谷　℡ 828-5181    ◆港南中央　℡ 845-4100
◆日　下　℡ 843-3555　 ◆港南台　　℡ 834-3141
◆下永谷　℡ 826-2640    ◆日野南　　℡ 836-1801
◆東永谷　℡ 826-1097    ◆野　庭　　℡ 848-0111

港南区の地域ケアプラザからのお知らせ

遊びに来ている親子の見守り等

◆日時：火曜～土曜 10：00～ 16：00（頻度・時間は応相談）
◆内容：ひろばに遊びに来ている親子の見守り等
◆場所：港南区地域子育て支援拠点　はっち
　　　   （港南区日野 2-4-6）

①余暇活動  　②プール活動
地域訓練会なずな会では小学校～高校生の
主に知的障がいのある子どもたちが活動
しています。子どもたちが地域で楽しく
豊かに暮らしていく為、ボランティアさん
のご協力を求めています。月1回でも大歓迎です！

◆日時：①第 3土曜       9：30 ～ 14：30
           ②第 2・4土曜 11：00～ 12：00
◆内容：①余暇活動（外出、工作・調理）のお手伝い
           ②プール活動でのお手伝い
◆場所：①港南地域活動ホームひの（港南区日野 8-21-12）
　　     ②港南プール（港南区港南台 6-22-38）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・◆日時：日曜　8：00～ 9：30

◆内容：小～高校生のプール活動手伝い
◆場所：港南区社協ボランティアセンターへ
　　　　お問い合わせください。

0 歳児の赤ちゃんや、きょうだい児を連れて遊びに
来る方も多いので大勢で子ども達を見守りたいと思
います。ご連絡お待ちしています！

港南区の地域ケアプラザでは、デイサービスのお手伝い
(お話し相手、食事の配膳)や、サロンや介護予防教室等
のお手伝いをしてくださる
ボランティアの方を募集
しています。
お近くの地域ケアプラザへ
お問い合わせください。

※月に 1回日曜日に調理実習や外出訓練も行っており、みんな
　で楽しく活動しています。こちらもボランティア募集中です。

あなたのご協力をお待ちしています！ お気軽にお問い合わせください。

地域訓練会さんき会は、月に3回日曜日、
障がいのある小学生～高校生のプール活動
を行っています。
見学・体験もお受けしています。
ご連絡お待ちしています！


	 ボラセンVOL . 11おもて 
	 ボラセンVOL . 11うら 

