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●営業時間　１０：３０～１８：００
●定  休  日　 日・祝日・年末年始
●電　　話　 ０４５－８４７－５１２２
●場　　所　 横浜市港南区上大岡西 1-6-1
　　　　　　 オフィスタワー４階

ボランティア活動に興味がある方、ボランティア活動はどんなものがあるか知りたい方は
裏面の港南区社協ボランティアセンターまでご連絡ください。

オフィス

ロビー

ひまわりの郷ふれあいショップ
あおぞら

ウィリング横浜 ウィング上大岡

ご案内

　「“何かしなくてはいけない”と思っていては続けられ
ませんので、あまり深く考えずにお手伝いすることです。
また、多くの人に出会えることが楽しく、さらに気心を
知りあえる仲間となっていくことで“自分の仲間づくり”
にもつながっていきますね」と語っていました。

　障がい者や健常者の区別なく接することです。「自分も
楽しく、相手も楽しく」をモットーに、また、表に出す
ぎないようにすることです。

　障がい者の就労の場を確保し、障がい者に対する市民の理解
を深めるため、飲食物の提供や地域作業所等自主製品を販売す
るお店のことです。市内に１５ヵ所あります。ここで紹介する
「あおぞら」もその一つです。
　ふれあいショップあおぞらのボランティアHさん。あおぞらスタッフは障がい者３名を含む７名と、その
サポートをするボランティアが数名います。Hさんもその１人。自分の都合のいい時に、月２回程度活動を
しています。その内容は、食材や食器などの準備や、食器洗い等の裏方をしています。活動を始める前は
障がいについての知識は特別に無かったのですが、民生委員をやっていた時に、友人から誘われたのがきっ
かけでボランティアを始め、それから８年近く続いているそうです。

今
日もがんばっていま

す！



お問い合わせ

TEL ： 045-841-0256　FAX ： 045-846-4117
〒233-0003　港南区港南 4-2-8  3 階　（そよかぜの家 3 階）    

港南区社協ボランティアセンター
※募集が終了する場合もあるので、ご了承ください。

港南区
総合庁舎

港南
警察署

横浜少年鑑別所

港南区総合庁舎前

（そよかぜの家  ３階）

笹下港南中央通

市営地下鉄 港南中央至 日野 至 上大岡鎌　倉　街　道

URL ： http://www.kounan-shakyo.jp/　　E-mail：info@kounan-shakyo.jp

港南区ボランティアセンター　ボランティア募集情報港南区ボランティアセンター　ボランティア募集情報

港南区社協ボランティアセンター

ボランティア希望の方は、港南区社協ボランティアセンターまで登録にお越しください！！ボランティア希望の方は、港南区社協ボランティアセンターまで登録にお越しください！！

◆日時 /月～日　10：00～ 16：00（頻度・時間数は応相談）
◆内容 /シーツ交換
◆場所 /介護老人保健施設 オアシス（港南区野庭町 146-1）

◆日時 /金　9：30～ 12：00
◆内容 /2～ 6歳の障がい児が安部幼稚園
           の園児と園庭で交流する際の子どもの見守り。
◆場所 /安部幼稚園（港南区芹が谷 4-13-26）

◆日時 /月～土　10：00～ 12：00
◆内容 /デイサービス利用者のお話し相手
◆場所 /デイサービス きよしさん家（港南区港南 6-3-10）

◆日時 /月～金　9：30～ 13：00（頻度は応相談）
◆内容 /１０名分の給食作り（献立～片づけまで）
           食材費は負担します。
◆その他 /送迎車の運転、利用者さんとの
            　お話し相手のボランティアも募集しています。
◆場所 /NPO法人 ひだまりあったかい社
　　　 （港南区港南台 1-10-8）

　11 月中旬、窓口業務終了後、銀行全職員を対象に講座が
行われました。
　手足におもり
目にはゴーグル
関節にはサポーター
という「高齢者擬
似体験セット」を
身に付けることで
筋力の低下や関節
の拘縮などを体験できます。いつもは接客をする立場の職員
が、窓口で順番を待ったり、伝票を書いたりするなど、お客
さまの立場を体験します。
　また講座後に、職員からは「伝票の枠に書き込むことが難
しかった」という感想や、「細いボールペンは持ちにくいので
太い物に変えたらどうか」などの提案があったそうです。

　このように地域のみなさんが相手を理解し、それに合わせ
た対応をしようとこころがけることは、住みやすく安心して
暮らせる街につながります。
　港南区社協では横浜銀行のように、高齢者体験や障がい者
理解の講座開催のお手伝いをしています。

高齢者施設でのシーツ交換
介助経験のない方も大歓迎です。ご興味のある
方はお気軽にご連絡ください。利用者とのお話
し相手、お茶・おやつの配膳などのボランティア
も募集中です。またイベント時に楽器演奏・劇・
踊りの披露をしてくれる方も募集！

園児と交流する子どもの見守り
港南区地域訓練会さ・い・た（なずな）では週１回、
元気な園児たちと交流しています。みどり
あふれる森で子どもたちと過ごしませんか。   

デイサービス利用者の話し相手
普通の家でデイサービスをやっています。
小規模で家庭的な雰囲気です。
お気軽にご参加ください。
将棋を指せる方も併せてお待ちしています。

給食作りボランティア
利用者さん職員共々明るく楽しく活動しています。 
簡単な家庭料理で構いません。月１回でも大歓迎です。

※港南区には障がい児地域訓練会が 4団体あり、上記以外にも学齢期
　の児童の余暇活動（土・日）のボランティアも募集中です。

　横浜銀行では「いらっしゃいませ　こんにちは」とい
う声かけを大切に、安心できる銀行を目指しているそう
です。その一環で始まった福祉講座。
　岸本支店長によると「超高齢
社会と呼ばれるようになった
中で、高齢の方はどういう
ストレスを日々感じてい
るのだろう？銀行では効
率化・機械化が進んでい
るが身体的、精神的スト
レスを増幅させているの
ではないだろうか？」と考
えたことが、講座を開くきっ
かけになったそうです。

港南台支店の取組・福祉講座港南台支店の取組・福祉講座

横浜銀行港南台支店　岸本支店長

誰でも利用しやすい銀行に！誰でも利用しやすい銀行に！

お客様の立場を体験！お客様の立場を体験！

社協がお手伝いします！社協がお手伝いします！
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