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『フレンズ港南』では一緒に活動していただける“ボランティア”を募集中！
ご興味のある方は、お気軽に区社協までお問い合わせください。

困った時のお助けマン！！男性ボランティアグループ困った時のお助けマン！！男性ボランティアグループ

【ボランティア依頼をされる個人の方へ】 交通費として１人１回 1,000 円、その他材料費の実費をいただいています。

職後、妻からは「家にいてもじゃま」と言われて（笑）退

しいから続けてこられる楽

ットーは、「あなたの暮らしを応援します」モ

フレンズ港南活動内訳

　リタイヤ後の男性を中心に、ボランティア活動をしているグループ「フレンズ港南」。内容は、区内の高齢者や
障がい者宅の草取りや庭木の剪定、竹林の整備、障がい者のスポーツ大会や行事でのテント張りなど、男性ならで
はの体力仕事を中心に、メンバーが力を合わせて活動しています。現在会員は２２名。一番多い活動である庭木
剪定の昨年度活動実績は５１件にのぼります。
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　フレンズ港南での活動は日常生活のちょっとした困りごとのお手伝い。家具
の移動や網戸の張り替え、蛇口パッキンの交換など、生活の細部にわたること
もあります。また、地域の公園などで昔遊びを教えることも。自然に囲まれた
温かい雰囲気の中、手作りのおもちゃで遊ぶだけで子どもたちの表情が柔らか
くなっていきます。
　フレンズのみなさんの周りには穏やかで温かな空気が流れています。そんな
空気が伝わって、子どもも大人もゆったりした気分になるのかもしれません。自
然と子どもたちが集まってくるのは、そんな空気が伝わるからでしょうか。
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　庭木剪定を主に活動している茂呂田さんが活動を始めたのは、「退職後、暇を
もてあましていて、自分にできることはないか」と思われたのがきっかけです。
他のメンバーも、暇つぶしで始めたつもりが意外とはまってしまった人も。「家の
中でゴロゴロしているより、こうやって外に出ていく場所があることは有り難い」
とおっしゃる方もいます。自分がやれることをできる範囲で、活動を行っています。
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　 去年から代表を努めている伊藤さん。
「人のため…というだけではなく、子どもたちとの触れ合いなど、楽しみが
あるからやっている」とのことです。
　また、活動はほとんど複数名で行い、月に 1回の定例会で情報交換を行
っています。一人だけではなく、仲間がいることが活動の励みになってい
るそうです。「ボランティアをした家の方から、こんなにしてもらって良か
ったと喜んでもらえるのが一番うれしい」と伊藤さん。何ものにも代えが
たい充実感がフレンズの活動にはあります。
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お問い合わせ

TEL ： 045-841-0256　FAX ： 045-846-4117
〒233-0003　港南区港南 4-2-8  3 階　（そよかぜの家 3 階）    

港南区社協ボランティアセンター
※募集が終了する場合もあるので、ご了承ください。

港南区
総合庁舎

港南
警察署

横浜少年鑑別所

港南区総合庁舎前

（そよかぜの家３階）

笹下港南中央通

市営地下鉄 港南中央至 日野 至 上大岡鎌　倉　街　道

URL ： http://www.kounan-shakyo.jp/　　E-mail：info@kounan-shakyo.jp
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港南区社協ボランティアセンター

ボランティア希望の方は、港南区社協ボランティアセンターまで登録にお越しください！！ボランティア希望の方は、港南区社協ボランティアセンターまで登録にお越しください！！

■日　時：月～金　２時間程度（週１回・年１回でもOK）
■内　容：近隣の高齢者宅の庭の草取り、簡単な枝切りを
　　　　　複数名で実施。手ぐわ支給。
■場　所：永野連合の範囲
■連絡先：永野地区福祉ネットワーク　植木グループ
　　　　　090-7260-7946（10～ 15時）
■対象者：永野連合町内会（特に上永谷・美晴台地区）
　　　　　にお住まいの方

永野地区で活動するボランティア募集

未経験者歓迎

利用者に撮って頂いた笑いの休憩タイム利用者に撮って頂いた笑いの休憩タイム

港南区の地区社会福祉協議会では、住民同士のたすけあいをボランティアで行っている「福祉ネットワーク
事業」という仕組みがあります。特に男性の活躍が目立つ剪定・草取りでのボランティア活動を紹介します。

福祉ネットワーク事業って？ 区内 14の地区社会福祉協議会で活動をしています。
簡単な家事の手伝いや、外出の付き添い、話し相手など活動は地区によって様々。詳細は区社協までお問い合わせください。

◎日時：月～金　①10:00～15:30　②10:00～13:00
◎内容： ①日中作業のお手伝い
　　　   ②昼食作り　【※①②交通費支給あり】
◎場所：港南区日野８-２１-１２
◎施設：港南地域活動ホームひの

障がい者の作業のお手伝い
介助経験のない方でも全く問題ありません。
ホームのみなさんと一緒に楽しく１日を過ごしていただけ
たらと思います。どうぞお気軽にご連絡ください！

◎日時： ①曜日問わず 10:00～12:00
            ②年２～３回　午後２～３時間
◎内容： ①利用者のドライヤーかけ、手芸、囲碁将棋、お茶出しなど
            ②歌、演芸等をしてくれる方　【※①②交通費支給なし】
◎場所：港南区上永谷１-４-２３
◎施設：上永谷デイサービスセンター  すずかけの郷

H21年 8月に開所した新しい施設です。
皆様のお越しをお待ちしています。

高齢者デイサービスでの ①お手伝い ②演芸等の披露

◎日時：月～金   ①10:00～12:00  ②14:00～17:00
◎内容：発達に遅れがある小学生～高校生の子どもが放課後
　　　　を過ごす場所です。音楽・調理、散歩などの補助
　　　　【※交通費支給あり】
◎場所：港南区野庭町６１４-３-１０１
◎施設：キンダーハイムこうなん

学生から主婦、定年後の方まで幅広く参加されています。
興味のある方、是非ご参加ください！

障がい児の遊び相手・お手伝い

◎日時： ①金（日本語学習時の保育）10:00～11:30 / 12:00～13:30
　　　   ②月（月 2回、イベント時の保育）10:00～11:30
◎内容：母親が日本語学習・イベント参加時に子どもの保育・
　　　　 遊び相手をする。   【※交通費支給あり】
◎場所：港南区港南台１-１-２０ 多並ビル 202 西沢ハウス
◎施設：NPO法人　国際交流ハーティ港南台

子連れママもOK。約100名のボランティアが活動中。
日本語学習支援、交流活動支援ボランティアも募集中。

外国人の子どもたちの保育
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