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『おんぶ～る』
の由来

昔、車のない時代、足の不自由な人をどこかへお連れするには「おんぶ」（背負うの幼児語）すること
が当たり前でした。そこには、心の通いあう温かみが感じられます。今、車社会でも、心の通いあう
気持ちで送迎出来ればと思います。あとは洒落た外来語風に『おんぶ～る』と気取りました。

『おんぶ～る』では趣旨に賛同し活動していただける“ボランティア”を募集中！

イラスト：鈴木ボランティア

    困っている人がいた
ときに自分の家族と思えるか

空から見た『おんぶ～る』の活動

ご興味のある方は、お気軽に区社協までお問い合わせください。

おんぶーるのメンバー

 きっかけは暇で
困っていたからです

 「ありがとう」
という感謝の言葉

　始めたきっかけは、小峯さんと同じで「仕事をやめ、
暇になり、どうやって時間を潰そうかな」と思ったから
です。
　「車の運転なら好きだし、何かできるかな」と調べて
いたところ、区社協の送迎サービスに出会いました。実
際利用者の方と関わる中で、不自由な人がいることは知
っていたけれど、自分で接してみて、ご本人や支える家
族の大変さを感じます。

　きっかけは「時間潰し」でした。でも、送迎ボランテ
ィアを始め、スケジュールが入ることで、生活にも張り
が出て、気がつけば11年も続いていました。
　モットーは、「無理をしない」「余裕をみて」安全運転
をすること。利用者の方からの「ありがとう」の言葉で、
続けて行こうという気持ちになります。シンプルだけれ
ど、これに尽きます。

　車の運転ボランティアを始めたのは、今から19年前の1991
年 5月。定年退職をして「1年位ボランティアをしてみよう」と
区社協を訪ねたのがきっかけです。
　運転は、いろいろな人から「事故を起こしたらどうするんだ？」
と聞かれますが、「家族を病気で病院へ連れて行くのに、事故にな
ることを考えますか？」と聞き返します。困っている人がいたと
きに自分の家族と思えるかどうかではないでしょうか？
　『おんぶ～る』では、今までさまざまな方がボランティア活動を
してきました。聴覚障害者の方、育児をしながら仕事を持つ女性。
脳梗塞で半身不随になった時に、入院やリハビリで多くの方にお
世話になり、その恩返しになればと始められた方もいました。
　健康で余裕がある人だけではなく、その気になれば始められる
のが『おんぶ～る』の活動です。

『おんぶ～る』の立ち上げから携わり代表を務める鈴木さん。

今年5月からメンバーの一員になった上田さんは74歳。

今年で活動歴11年目の小峯さんは71歳。

・・・車イスの方を乗せて、さあ出発！！

ボランティア特集!!
車の運転
ボランティア特集!!
車の運転 港南区社協では運転ボランティアグループ『おんぶ～る』

のメンバーが、高齢者や障害者を病院や学校まで送迎して
います！ 現在会員は 15 名。件数は年間 3,000 件を超えま
す。『おんぶ～る』で活躍する頼もしいボランティアさん
たちをインタビューしました！

港南区社協では運転ボランティアグループ『おんぶ～る』
のメンバーが、高齢者や障害者を病院や学校まで送迎して
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す。『おんぶ～る』で活躍する頼もしいボランティアさん
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◎日時：曜日問わず 10:30 ～ 11:30/13:30～14:30

◎内容：デイサービスの娯楽時間に演芸などの披露
　　　　※交通費支給あり

◎施設：介護保険事業所　プラチナ倶楽部

利用者のみなさんはボランティアの方がいらっし
ゃるのを楽しみにしております。歌・手芸・フラ
ダンス、落語などいろいろな方を募集しています。

◎施設：ＮＰＯ法人 港南地域活動ホームひの

◎日時：月曜～金曜（詳細は応相談）

◎日時：毎月第４木曜日 10:00 ～ 13:00

所員・職員一同、ご協力くださるボランティアの
方をお待ちしております。

◎内容：子どもの遊び相手、ママの話相手、会場
　　　　準備と後片付けしてくれる方。5名程度
　　　　募集。   ※交通費支給あり

◎施設：子育てまち育て塾・ひろば（港南台地域ケアプラザ内）

◎日時： ①月～土曜日  午後  （週 1 回・年１回でもOK）
         　②毎日　9:30 ～ 16:00　何回でも
◎内容： ①演芸などで利用者を楽しませてくれる方
               ※交通費支給　応相談
         　②利用者とお話や手作業の補助など
               ※交通費支給　なし

◎施設：瑞穂の大地

◎日時：月曜～金曜  10:00 ～ 15:00（時間帯相談）

◎内容：昼食作り・外出介助・話し相手・訓練
           プログラムの手伝い・バザーの手伝い
           ※交通費支給あり

◎施設：ＮＰＯ法人 ひだまりあったかい社

施設の名前のように、あたたかく、明るく楽しく
活動しているメンバーと作業をしています。作業
を手伝ってくれる方を募集しています。

◎日時：月曜～金曜  13:30 ～ 17:00
　　　　（2 ～ 3 時間都合の曜日や時間で）

◎内容：子ども達（小１～中 3 の障害児）が安全
　　　　にいろいろな遊びが体験できるよう
　　　　なお手伝い　※交通費支給あり

◎施設：港南台ひの特別支援学校　はまっこふれあいスクール

子ども達と一緒に遊んでくれたり、安全を見守っ
ていただける方のご協力をお願いいたします。

障害児の放課後遊びのパートナー

お問い合わせ

高齢者デイサービスでの演芸などの披露

障害者施設での作業・送迎・給食作り手伝い 障害者施設での昼食作り、外出介助、話し相手

◎場所：港南区港南台 6-9-11

◎場所：港南区港南台１-10-8◎場所：港南区日野８-21-12

◎場所：港南区港南台 5-3-2◎場所：港南区港南台 3-3-1

◎場所：港南区日野 5-4-18

TEL ： 045-841-0256　FAX ： 045-846-4117
〒233-0003　港南区港南 4-2-8  3 階　（そよかぜの家 3 階）    

港南区社協ボランティアセンター
※募集が終了する場合もあるので、ご了承ください。

ただいま

港南区
総合庁舎

港南
警察署

横浜少年鑑別所

港南区総合庁舎前

（そよかぜの家３階）

笹下港南中央通

市営地下鉄 港南中央至 日野 至 上大岡鎌　倉　街　道

介護老人保健施設でリハビリ目的の手作業補助
（皮細工・手芸・工作等）やお話し相手をして
くださる方を募集しています。

あなたのご協力をお待ちしています！ お気軽にお問い合わせください。

①演芸などを披露  ②傾聴・手作業の補助

港南区社協ボランティアセンター

URL ： http://www.kounan-shakyo.jp/　　E-mail：info@kounan-shakyo.jp

０～３歳児の親子と一緒に遊ぶ

フリースペースで親子とおもちゃ遊びやおしゃ
べりなどをしています。あたたかい雰囲気を一
緒に作ってくださる方を募集しています。
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◎内容：障害者（車イス利用者・重複障害者）
　　　　日中活動（作業）の手伝い
　　　　所員の送迎・給食作りの
　　　　手伝い。※交通費支給あり

の


	ボラセン通信7号表
	ボラセン通信7号裏

