
ボラセンで、どんな活動をしたいか相談します

・興味があること
・活動できる地域や時間
・不安や心配に思っていること　など
　　　　　　　　　　　　　　ボランティア登録へ

ボラセンから「活動できそうな方がみつかりました！」
と電話が入ります。

ボラセンから毎月『ボランティアメニュー表』が送られ
てきます。「送り迎えならできるかもしれない」と早速
ボラセンへ電話。

ボランティアコーディネーターと正三さんがまゆみさんの家に訪問。颯太くんとも初対面です。
活動の内容、困ったときや緊急時の連絡先や、「寒い時や雨の時はどうする？」「どのように接したらよい？」などを確認します。

まゆみさんや正三さんは、安心してお願いできそうか、自分にもできそうな活動かを判断します。

最初の２回はまゆみさんも付き添います。
「颯太も『お迎えのおじさん』と安心している
し、正三さんだったらお任せして大丈夫！」

颯太くんとのコミュニケーションもできる
ようになりました。「これなら続けられそう」

「母と子だけではなく他の人が係わってくれる
ことが颯太の成長にもつながる。自分が病気
になった時など、お願いできる人がいること
で精神的にもゆとりができました」

「自分にとってはわずかな時間でも、それを
必要としてくれる人がいること。
送り届けたときに『良かった』という充実
感が得られました」

ボランティアは、学生・主婦・社会人から高齢の方まで、
時間の余裕にあわせて参加できる活動で、学校や職場や
家庭とは少しちがう「出会い」と「気づき」があります。
ボランティア活動は、始めるタイミングや場所、きっか
けもさまざま。自分らしさを大切にしながら、あなたも
第一歩を踏み出してみませんか？

●ボランティアに興味はあるけれど、内容が分からない
　と不安、何ができるか分からないという方
●とりあえずボランティアについて聞いてみたい方
●ボランティアをさがしている方

港南区社会福祉協議会で行っている「港南区ボランティアセンター（ボラ
セン）」では、ボランティアコーディネーター (相談員 )が「ボランティア
をしてほしい人」「ボランティアをしたい人」の橋渡しをしています。
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特別支援学校（養護学校）に通う息子の
颯太くんを毎日バス停まで送り迎えしています。

「仕事もあるから、週２回でもお迎えをお願いできる方がいれば･･･」

定年退職したので、空いている
時間をボランティア活動に充ててみたい。
「自分に何ができるのかな」

ボラセンで、お願いしたい内容を確認します

・手伝ってほしいことの内容
・時間や場所
・ボランティアさんへの交通費などの支払いについて
・特に気をつけてほしいこと　など

・・・まずは、お気軽にご相談ください！

ある活動が始まるまでをご紹介しましょう
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まゆみさん
颯太くん 正三さん

そうだ！ボランティアセンターに相談してみよう・・・そうだ！ボランティアセンターに相談してみよう・・・

ボラセンでは、この他にも、講座の開催や
ボランティアグループの紹介なども行っています



港南区社協では、みなさまからの善意のご寄付をお預かりし、港南区内の福祉
施設・団体などへ配分します。

・区社協の窓口へ持参（月～金）9：00～ 17：00   ※物品については事前にご相談ください。
・口座振込：お電話のうえ下記までお振り込みください。   ※恐れ入りますが手数料はご負担ください。

・金銭の場合、税金の優遇措置が受けられる場合があります。
・一定の条件に達すると、感謝状を贈呈します。
・「社協だよりこうなん」「広報よこはま港南区版」等に掲載されます。

昨年の 10 月 18 日、桜ヶ岡小学校の体育館がダンス会場に変身。
参加者の年齢は様々ですが、どなたも若々しく、いつもの体育館
とは思えない華やかさでした。
このダンスパーティーは 20年間続いていますが、チャリティが始まったのは平成 13年のこと。バンドや
歌手をよんでいたのをやめて、参加費の一部を寄付することにしたのです。「寄付先は障害者の作業所や
地震の被災地など色々ですが、最近は『地元で』使っていただくことにしています」と実行委員長の横川
賀亮さん。毎年たくさんの人が心待ちにしている楽しいイベントで、港南区の福祉にも一役。また来年も
多くの人が集まることでしょう。

ご寄付いただいた方々のご紹介です

ウィリー沖山、市立丸山台小学校ＰＴＡ（4年 2組）、(株 ) ホームイング神奈川、港南区女性団体連絡協議会、港南区民謡・

民舞連合会、(株 ) オーヴァル、明るい社会づくり運動港南区協議会、石渡美華、横浜市立日野中央高等特別支援学校、大山利勝、

港南区芸能連合会、横浜港南ロータリークラブ、港南区クリスマスチャリティコンサート実行委員会、吉原小学校、ジョイフル

ダンスフェステバル、永谷コスモスボランティア、内藤　滋、下永谷地区社会福祉協議会、港南区女性団体連絡協議会（第 5回

チャリティー作品展）、カトリック港南教会、中央労働金庫杉田支店推進幹事会、横浜農業協同組合日野支店運営委員会、匿名３件

◆受付期間：平成 22年 4月 1日（木）～ 4月 30日（金）
◆対象団体：原則として港南区に活動拠点を置き、港南区もしくは横浜市の地域福祉推進のために事業
　　　　　　を行う市民活動（または障害当事者）団体
◆受付方法：直接窓口（土日祝日を除く 9：00～ 17：00の間） ※ 郵送による申込は不可とします。
◆財　　源：「よこはまふれあい助成金」の一部、「港南区共同募金配分金事業助成金」

※詳しい内容は港南区社会福祉協議会のホームページをご覧ください

三浦藤沢信用金庫　港南支店　普通　０３５４３０４
社会福祉法人　横浜市港南区社会福祉協議会　会長　清水　鐵夫（しみずてつお）

こんな特典があります！

〈 平成 21年 3月 1日～平成 21年 12月 31日受付分 〉

寄付の方法

（約200名が参加）
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